INFORMATION Therapie

Tiergestiitzte

Tiergestiitzte Therapie ist eine wissenschaftlich aner-
kannte Methode und Uberaus wirksam bei Patienten
mit Sprach- und Bewegungsstdrungen, Herzinfarkt-
und Schlaganfallpatienten, Alzheimerpatienten, geistig
und/ oder kérperlich behinderten oder verhaltensauf-
falligen Kindern. Durch gezielten Einsatz eines Tieres
werden positive Auswirkungen auf das Verhalten und
Erleben von Menschen erzielt. Tiere verbessern zudem
die Empathie, urteilen nicht bei Misserfolgen und kér-
perlichen Mangeln, fordern das Selbstbewusstsein und
die Selbstmitteilung.

Was bewirkt die tiergestiitzte Therapie?
Blutdruck und Pulsfrequenz werden gesenkt
Patienten sprechen besser auf Medikamente an
Sprachstérungen werden gemindert, weil Hem-
mungen den Tieren gegenilber geringer sind
Kommunikation wird geférdert
Eine Besserung depressiver Stimmung tritt ein
Eine allgemein beruhigende Wirkung tritt ein
Physische Rehabilitation wird geférdert
Fein- und Grobmotorik werden verbessert
Lern- und Reaktionsfahigkeit kann gesteigert werden
Eine Verbesserung der Gedachtnisleistung kann er-
reicht werden

Fiir welche Menschen eignet sich die Therapie?
Alzheimerpatienten
Schlaganfallpatienten
Herzinfarktpatienten
Bei Patienten mit Sprach- und Bewegungsstérungen
Bei kérperlich und/oder geistig behinderten Kindern
Bei verhaltensauffélligen Kindern
Bei Patienten mit Depressionen
Bei Patienten mit chronischen Schmerzzusténden
Bei drogenabhéngigen Patienten
Bei der Rehabilitation nach Unféllen

LERAPIE

Das Burgenlandische Hilfswerk geht in der Betreuung alter
und pflegebedlrftiger Menschen neue Wege, um den Be-

wohnerinnen der Seniorenpension Purbach eine spezielle

Betreuung zukommen zu lassen. In einem Pilotprojekt wird
ein Mal wochentlich in der Seniorenpension eine tierge-

stiitzte Therapie angeboten.

arbara Spreizenbarth ist
BTiergesti,‘ltztc Therapeu-

tin und Tiertrainerin und
kommt ein Mal in der Woche
mitihren Tieren in die Senioren-
pension Purbach. Die Therapie
findet in kleinen Gruppen statt,
weil, dann auf die Bediirfnisse
der Klienten besonders Riick-
sicht genommen werden kann.
Denn die Therapie bringt nur
dann einen Nutzen, wenn sich
sowohl der Mensch als auch das
Tier wohlfithlen. Die Therapie-
tiere — zwei Hunde, eine Katze,
sechs Hasen, ein Pferd und zwei
Therapieschweine — erfiillen alle
Voraussetzungen, die ein Thera-
pietier haben muss. Sie werden
regelmiRig von einem Tierarzt
untersucht und geimpft.

Bessere Kommunikation = Die
tiergestiitzte Therapie wird von
den meisten Bewcohnerinnen
der Seniorenpension mit Freu-
de aufgenommen. Am Nach-
mittag nach der Mittagsruhe
treffen mittlerweile bis zu acht
Bewohnerinnen zusammen,

um mit dem Betreuungsteam
und Therapeutin Spreizenbarth
fiir eine Stunde gemeinsam zu
arbeiten. Die Tiere werden un-
ter Anleitung liebevoll umsorgt,
gebiirstet, gefiittert und gestrei-
chelt. In der Geriatrie wird diese
Form der Therapie sehr gerne
von den BewohnerInnen in An-
spruch genommen. Einer von
vielen Griinden dafiir ist, dass
Tiere nicht urteilen. Bei bettla-
gerigen Personen ist der Tierbe-
suchsdienst oft das ,Highlight
des Tages. Auerdem wird auch
unter den Bewohnerlnnen die
Kommunikation geférdert, weil
Tiere ideale ,Briickenbauer
sind.

Positive Erfahrungen Viele
von den Bewohnern hatten frii-
her Tiere zu Hause. Durch Tier-
besuchsdienste werden friithere
Erlebnisse wachgerufen, die
Motorik wird geférdert und die
Konzentration bzw. Aufmerk-
samkeit verlingert. Mittels fiih-
len, streicheln, kuscheln werden
positive Emotionen ausgeldst.

Schon alleine die Nihe und An-
wesenheit eines Tieres bringt
Menschen in eine positive Stim-
mung.

»Bislang haben alle Bewohne-
rinnen an der tiergestiitzten

"Therapie teilgenommen und fiir

sich selbst entschieden, wie sie
mit den Tieren arbeiten méch-
ten. Diese Form der Therapie
wirkt sich duferst positiv auf
die Motorik und Psyche der Be-
wohner aus. Das ist sichtbar und
spiirbar®, zeigt sich Heimleitung
Jaroslawa Kolenz erfreut.

Erfolgreiches Projekt Das
Pilotprojekt in Purbach soll nach
Uberpriifung der Fakten und Er-
fahrungen auch in den vier an-
deren Hiusern des Burgenlén-
dischen Hilfswerks eingefiihrt
werden.

Info:

Barbara Spreizenbarth

— Tiergestitzte Therapie/Tier-
trainerin, Tel. 0676/707 89 55,
barbara_spreizenbarth@yahoo.
de, www.tlertherapie.co.at
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