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CARITAS ALTENWOHN- UND PFLEGEZENTRUM HAUS ST. MARTIN / Hier wird als Besonderheit auch die wiichentliche
tiergestiitzte Theraphie angeboten, der laut Studien eine beruhigende Wirkung zugeschrieben wird.

Im Mittelpunkt steht der Mensch

EISENSTADT f Menschen haben
auch im Alter das Recht auf ein
erfiilltes, sicheres und aktives Le-
ben. Und sie haben Anspruch
auf Lebensqualitit, besonders,
wenn sie hilfs- und pflegebe-
diirftig sind. .Mit dem Einzug in
unser Caritas Haus 5t Martin
beginnt filr unsere BewohnerIn-
nen ein neuer Lebensabschnitt:
im Gepéck die eipene Lebenser-
fahrung, die personliche Ge-
schichte, die Hoffnungen und
Wiinsche fiir die Zulunft, aber
oft auch Unsicherheit”, schildert
Franziska Amort, die Bereichslei-
terin Menschen im Alter, die Ge-
fithlswelt neuer Schiitzlinge,

Liehevolle Pfiege,

einfiilhlsame Betreuung

Das Team vom Haus St. Mar-
tin hat sein eigenes Rezept, da-
mit sich Neuankimmlinge
schnell eingewtihnen und wohl
fithlen: Wicht die eigenen Vor-
stellungen, sondern die des Be-
wohners sind der zentrale Aus-
gangspunit fiir das gemeinsame
Miteinander imm Haus St. Martin.
Was heilft das konkret? ,Fiir uns
steht der Mensch im Mittelpunkt
unseres Tuns. Wir wollen liebe-
vaoll und einfithlsam pflegen und
betreuen. Wir wollen auch die
Selbststindigkeit wo immer nur

moglich firdern. Deshalb ist
Selbstbestimmung und ganz-
heitliche Betreuung und Pflege
aus unserer Sicht so wichtig!l®,
erklirt Frau Amort.

Gemeinsam
aktiv hleiben

Im Caritas Haus St. Martin ist
viel los: Binmal in der Woche
treffen sich die Rétselexperten.
Egal ob Ostern oder Weihnach-
ten, Frithling oder Herbst: Die
Bastelrunde sorgt fiir die richtige
Dekoration im ganzen Haus, Filr
die kérperliche Fitness sorgl eine
Diplom-Therapeutin, die weil,
wie man so manchem Zwicken
und Zwacken im Alter auch vor-
beugen kann.

Kleine Tiere,
groBe Wirkung

Eine besondere Attraktion jede
Waoche ist die tiergestiitzte The-
rapie. Wenn Karotten, Petersilie
und Schweinsohren serviert wer-
den, dann sind die zwei Thera-
piekaninchen Elisabeth und
Franz, die Katze Lucie, der Bear-
ded Colly Holy und das Hunde-
baby Antonia zu Besuch. Fiit-
termn, streicheln und gemiitlich
Beisammensitzen macht Spal,
ist aber ganz nehenbei auch
noch gesund.

Denn Studien belegen die be-
ruhigende Wirkung durch den

Kontakt mit Tieren. Der Elut
druck wird verbessert, die Fein-
matorik geférdert und das Erin-
nerungsvermbgen gestirkt.

Démmerschoppen 2008

Alle Freunde des Hauses und
Angehiirige haben sich schom
den Termin des Sommerfesis
am 20. Juni im Kalender einge-
tragen. Das traditionelle Fest is
ein Fixpunkt zu Sommerbeginn
Im Garten werden die Heurigen
brote serviert, die Schmidis spie
len auf und so ist das Somme
fest ein jihrlicher Garant fiir ein
gemiitliches Beisammensein
Ubrigens: Besuche im
heim sind fiir viele ganz neben
bei auch eine wertvolle Erfa
rung filr das Altern in Wilrde.

Altenwohn- und
Pflegezentrum

Bei der Caritas pflegt man Menschiichkeif. Wo immer nur moglich, wird

die Selbststindigkeit und individuelle Befrevung gefdrdert.
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Der Basuch von Antonia & Co" /st
gine wichentliche Atfraktion.



