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Lucia, Hope & Co brin-
gen Seniorlnnen wie-
der in Schwung:

Das Caritas-Haus ,St.
Martin® bietet tierge-
stiitzte Therapie.

Tiere dffnen
Herz und Seele

Ruhig und ein bisschen in sich
selbstversunken sitzen diealten
Damen rund um den Tisch, den
Gahi Steiner, die Senioren-Be-
treuerin, gerade deckt. Aber
nicht Kaffee und Kuchen wird
eingestellt, sondern Karotten,
Petersilie und Schweinsohren
werden serviert. Fiir wen dieses
Spezialmenidi ZUSAMMenge-
stellt wird, ist bald klar: Da sind
einmal die zwei Therapiekanin-
chen Elisabeth und Franz. Sie
lassen sich fiittern und strei-
cheln und zeigen iiberhaupt
keine Schew. .Heut” muss ich
mich gar nicht mehr waschen®
scherzt Frau Gindl, weil Franz
ganz vorsichtig an ihrer Hand
schleckt. Die sonst so ruhige
Frau plaudert begeistert mit ih-
rer Nachbarin iiber die zwei
Langohren. Diese wiederum
knabbern dafiir eifrig an den
Karotten,

Kleine Tiere —
grofie Wirkung

Nur auf den ersten Blick gehe
es in dieser Stunde darum, die
Tiere zu streicheln, zu fiittern
und zu loben, erkliirt dic Spezia-
listin fiir tiergestiitzte Therapie,
Barbara Spreizenbarth,
Tatsdchlich jedoch werden die
alten Menschen durch den Um-
gang mit den Tieren kdrperlich,
geistig und emotional aktiviert,
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Eine US-Studie der Universit:i
St. Louis kam zum Ergebnis,
dass sich Altenheim-Bewnhne-
rinnen durch den regelmifigen
Kontakt mit Hunden vor allem
weniger einsam fiihlten. Andere
studien weisen die beruhigen-
de Wirkung durch den Kontaki
mit Tieren nach: Der Blutdruck
wird verbessert, die Feinmoto-
rik gefordert und das Erinne-
rungsvermagen gestirkt,

Antonia & Co
als Therapeuten

«Wir hatten auch so ein
schlaues Kerlchen” erziihlt Frau
Schwarz. Es stort die gepflegte
Dame {iberhauptnicht, dass der
junge Terrier Antonia vor lauter
Begeisterung diber sein erstes
schweinsohr das schwarze Kos-
tiim ein bisschen ansabbert.
Mangibt sich Warme und Nihe.
Gegenseitig, Denn auch Anto-
nia genielit den exklusiven Ein-
zelplatz am Schof von Frau
Schwarz. Hier kann keiner dem
16Wochen alten Welpen dasrie-
sige Schweinsohr streitig ma-
chen.

Mit eingezogenen Krallen
schnappt das verspielte Kite-
chen nach dem Spielzeug und
s0orgt  mit  seinem  dreisten
Sprung fiir allgemeines Gelich-
ter. Ein Blick, ein Schnurrenund
selbst jene Bewohnerin, die
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sonst kaum mit ihren Pflegern
spricht, kann nicht anders: ein
Liicheln huscht fiber ihr Gesicht
und sanft streichi sie Giber das
weiche Fell der Katze Lucia,
Frau Kockdfer fillt jede Be-
wegung schon schwer. Hope,

die Bearded Collie-Hiindin,
sitzt Schwanz wedelnd vaor ihr
und lsst sie nicht aus den Au-
gen. Die fast 90-jihrige isthoch-
konzentriert und  versteckt
Trockenfutter in kleinen Holz-
fissern. Das kostet einige An-
strengung, Doch schlieflich ist
es geschaffi. ,Hol's dir, Hope*
ruft sie. Das lisst sich der Hund
nicht zweimal sagen, schnappt
sich innerhalb kiirzester Zeit die
Leckerlis und ldsst sich dabei
ausgicbig streicheln.

Fundierte Ausbildung
von Mensch und Tier

»DieseTiere werden ganz spe-
ziell ausgebildet”, berichtet die
Therapeutin Barbara Spreizen-
barth, Bevor sie mit ihrer klei-
nen Menagerie die tiergestiitzte
Therapie anbieten konnte, hat
sie an der Veterindirmedizini-
schen Universitit Wien den
Lehrgang zur akademisch aus-
gebildeten Fachkraft fiir tierge-
stiitzte Therapie und eine ganz
spezielle Ausbhildung zur Tier-
trainerin erfolgreich absolviert.
Dabei ist es besonders wichtig,
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alles iiber das Ausdrucksverhal -
ten, Lernverhalten und Appres-
sion zu wissen. Selbst die ge-
ringsten Anzeichen von Stress
bei den Tieren heilt es zu er-
kennen, .Beide Seiten sollen
Spalf haben und sich wohl
filhlen" ist fiir die Expertin die
oberste Maxime fiir eine erfolg-
reiche Therapie.

Wegen Erfolgs
verdoppelt

Im Haus St. Martin wird eine
stunde fleillig gearbeitet. Be-
gonnen wird mit der Gruppen-
arbeit. Dabei fungieren die Tie-
re vor allem als Briickenbauer
zwischen den Heimbewohnern
und fiisrdern die Kommunikati-
o,

In der zweiten halben Stunde
folgt die Einzeltherapie, Frau
Spreizenbarth und ,ihr Team"
kiimnen in dieser Zeit ganz ge-
zielt auf individuelle Bediirfnis-
seeingehen und dabei zum Bei-
spiel die Motorik, das Sprach-
vermigen oder die Konzentrati-
on firdern. ,Unseren Bewoh-
nern tun die Tiere eindeutig gut,
Auch wenn die Tiere wieder weg
sind, drehen sich die Gespriche
noch um die lustigen Kerle und
lenken von dem sonst tiblichen
Thema Krankheit ab®, so die
Heimleiterin Klara Vososobe.
Seit Feber wurde daher die tier-
gestiitzte Therapie im Haus St.
Martin verdoppelt: nun wird
einmal wiichentlich mit grofier
Begeislerung gefiitiert, gestrei-
chelt und geplaudert.

Heimbewohnerin Fr. Schwarz
und Terrier-Weibchen Antonia.



